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La dysréflexie autonome (DA) est une urgence médicale observée chez les personnes ayant subi une lésion médullaire de niveau T6 ou supérieur. Elle est généralement provoquée par une irritation
douloureuse en dessous de la lésion médullaire. Elle peut s'accompagner de divers sighes/symptdémes pouvant aller de troubles légers a graves. Puisque vous étes atteint d'une lésion médullaire,
vous devez bien comprendre la DA, savoir en reconnaitre les sighes et les symptomes et vous familiariser avec la prise en charge d'urgence de ce trouble potentiellement mortel. Elle doit étre
traitée immeédiatement ; non soignée, elle peut évoluer et provoquer une attaque, un accident vasculaire cérébral ou la mort. (Ahrens Prestice 1998).
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Causes courantes a exclure/traiter en premier lieu :

1. Distension de la vessie - 2. Constipation
POITRINE SERREE
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Si les symptomes persistent sans cause apparente - prendre le
médicament prescrit - Capsule de Nifedipine de 10 mg, ingérée en

« mordant puis en avalant » CONCLUSION

' Il est essentiel que vous, les membres de votre famille ou les personnes qui s'occupent de vous reconnaissent et comprennent les causes
Si la tension artérielle ne rentre pas dans I'ordre et que la cause possibles, la prévention et le traitement de la DA. Les symptomes peuvent s’estomper si un épisode de DA est identifié rapidement et traite

n'est pas identifiée . Contactez votre médecin généraliste ou le sur-le-champ, ce qui éliminera le risque de complications.
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